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:ثبضذ هي اسبسي ػبهل دٍ تأثيش تحت ثيوبسستبى دس هذيشيت

بشاي کاّص تأثيش دٍ بش ايي اساس استفادُ اص ابضاس قابل قبَل لزا 

استاًذاسد ساصي ٍ يکٌَاخت ساصي ًظام هذيشيت ػاهل فَق ٍ 

.  جْاى ضشٍسي استسلاهت دس سطح 

 کطَس سطح دس هذيشيتي ًظام دس تغييش تبؼات ٍ کطَسّا سياسي ضشايط -1 

 ٍ داًص ،سطح هٌاسب َّضي بْشُ ) فشايٌذ صاحباى بِ هشبَط ٍي ژگيْاي -2

(....، استشس پش ضشايط هذيشيت قابليت هْاست،



استشاتژيک بشًاهِ                 

ػولياتي بشًاهِ                 

  هطي خط                  

  اجشايي سٍش                

  دستَسالؼول                

باليٌي ساٌّواّاي       

 پشسٌل اختياس دس سا سفتاسي ساٌّواي ًظام يک ّا تکٌيک ايي اص استفادُ ٍاقغ دس

  .است ديگشي هکول کذام ّش کِ دّذ هي قشاس

:اثضاسّبي استبًذاسدسبصي ضبهل



جام اػوالي  ٍ اً اي اساسي  ِ بشاي اتخار تصوينّ  کَضطي است ساخت يافت

ا سا تَسط  جام آى فؼاليتّ  ٍ دليل اً ا  ع فؼاليتّ  ِ هاّيت ساصهاى، ًَ ک

ٍ هيسش هي بخطذ  ُ .  ساصهاى ضکل داد

ِ سيضي استشاتژيک ثشًبه
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ِ اػتشاتظيه فشهت ثشًبه

 سػبلت، هـخص وٌٌذُ فلؼفِ ٍخَدي ػبصهبى ثَدُ ٍ ؿبهل اّذاف، ٍؽبيف اصلي، ٍيظگي ّب
.ٍ اسصؽ ّبي حبون ثش آى ػبصهبى هي ثبؿذ

ثيوبسػتبى هتقْذ اػت وِ ثب ثشًبهِ سيضي، ّذايت، ًؾبست ٍ اسصؿيبثي هَثش ٍ ثب تىيِ  
ثش ّوىبسي ثيي ثخـي ٍ ثْشُ گيشي اص ؽشفيت ّبي فلوي ٍ تخصصي هَخَد، صهيٌِ اسائِ 

خذهبت هغلَة آهَصؿي، پظٍّـي، ثْذاؿتي ٍ دسهبًي دس ػغح هٌغمِ ثب سٍيىشد دػتشػي 
.ّوگبًي ثِ خذهبت ثْذاؿتي دسهبًي سا فشاّن آٍسد

اسصؽ ّب هدوَفِ لَاًيي ثبثت ٍغيش هتغيشي اػت وِ ول اػتشاتظي ّب ثش هجٌبي آًْب ؿىل  
گشفتِ ٍدس توبم عَل صهبى اخشا، ثب تىيِ ًٍگبُ ثش آًْب اػتشاتظي ّب ثِ اخشاگزاؿتِ هي ؿًَذ  

افتمبد ثِ َّيت ٍ وشاهت اًؼبًي -: هثبل
تبهيي فذالت دس ػلاهت ٍ پشّيض اص ّشگًَِ تجقيض -
-     .
-     .

همذهِ. 1

چـن اًذاص. 2
چـن اًذاص دٍسًوبي ولي ػبصهبى سا ًـبى هيذّذ

ثيوبسػتبى ثش ايي ثبٍس اػت وِ ثب پبيجٌذي ثِ ػٌذ چـن اًذاص خوَْسي اػلاهي ايشاى  
ٍ ًمـِ خبهـ فلوي وـَس، يىي اص ثيوبسػتبى ّبي ثشتش وـَس دس صهيٌِ استمبء ػغح ػلاهت  

.ثبؿذ 

سػبلت. 3

اسصؽ ّب. 4



ِ اػتشاتظيه فشهت ثشًبه
ريٌفغ، افشاد ٍ گشٍُ ّبيي ّستٌذ کِ ثشاي سسيذى ثِ ثخطي اص اّذاف يب ًيبصّبي خَد ثِ 

سبصهبى ٍاثستِ اًذ ٍ سبصهبى ًيض ثِ ًَثِ خَد ثِ آًْب ٍاثستِ است ٍ اص آًْب هتأثش هي ضَد 

ثش /ضٌبسبيي ريٌفغ ثِ هٌظَس اسصيبثي سلايق آًْب ٍ تطخيع ساُ ّبي اثشپزيشي ٍ اثشگزاسي اص

ايي سلايق ٍ ػلايق است ٍ کوک هي کٌذ تب پي ثشيذ کذام افشاد يب سبصهبى ّب سا دس فؼبليت  

-خَد دخيل ثذاًيذ، ثِ ًقص ٍ جبيگبُ ريٌفغ دس قجبل خَد پي ثشيذ ٍ استشاتژي کلي اًگيضضي

سفتبسي سا ثشاي آًْب عشاحي کٌيذ

  

ًظبم پضضکي   -

هشدم ٍ ثيوبساى -

اػضبي ّيبت ػلوي-

ري ًفقبى. 5



ِ اػتشاتظيه فشهت ثشًبه

( SWOT)تحليل ٍضقيت هَخَد ثش اػبع سٍؽ. 6

ت  وبيذ(: Strengths)مًبط لَ ذاف خَد يبسي هيً  ِ اّ يًل ث ِ ػبصهبى سا دس خْت  ي اػت و بّي داخل ػبصهبً وٌذي  اًَ ٍ ت  ـ بٌث ِ ه هدوَف

ذاف ػبصهبى هي گشدًذ(: Weaknesses)مًبط ضقف   ـاص تحمك اّ ِ هبً ي اػت و اَهل داخل ػبصهبً ِ اي اص ف هدوَف

بّ  ذ يبفت(: Opportunities)فشصت  اَّ بّي ػبصهبى افضايؾ خ وٌذي  اًَ بْ ت ُ گيشي اص آً ش سَت ثْ ِ دس ص ُ خبسج اص ػبصهبى و ِ اي اص اهىببًت ثبلمَ فَ هدو

بّ  ذيذ ذاف ػبصهبى هي گشدًذ(: Threats)تْ ٍ تحمك اّ بّ   ِ بًه  ـاصاخشاي ثش ِ هبً ِ گشخبسج اص ػبصهبى و ٍ هذاخل اَهل هإثش  ِ اي اص ف هدوَف

اَهل داخلي  ذ(: SW)ف يٌَ اَهل داخلي گ ٍ ضقف ػبصهبى سا ف ت  مًبط لَ  ِ هدوَف

اَهل خبسخي  ذ(: OT)ف يٌَ اَهل خبسخي گ بّي ػبصهبى سا ف ذيذ ٍ تْ بّ  ِ فشصت  هدوَف

بّي  ًَذ: STاػتشاتظي  ِ فشصت هي ؿ بْ ث ٍ يب تجذيل آً بّ  ذيذ تٌشل تْ ِ ثبفث و بّيي و اػتشاتظي 

بّي  ًَذ: SOاػتشاتظي  يٍي هي ؿ بّ تذ ُ گيشي اص فشصت  ش ت دس خْت ثْ مًبط لَ ُ اص  ِ ثب اػتفبد بّيي و اػتشاتظي 

بّي  ٌّذ : WTاػتشاتظي  ِ فشصت افضايؾ هي د ذيذ ث ٍ يب تجذيل تْ تٌشل  وٌذي ػبصهبى سا خْت و اًَ ٍ ت  ُ بّ حفؼ وشد ذيذ ِ ػبصهبى سا دس ثشاثش تْ بّيي و اػتشاتظي 

بّي  ًَذ: WOاػتشاتظي  يٍي هي ؿ بّ تذ دَ  ـووج ٍ سف بّ  ُ اص فشصت  ِ خْت اػتفبد بّيي و اػتشاتظي 

(W) ًقبط ضؼف
1-...
2- ...
.
.

(S)ًقبط قَت 
1- ...
2- ...
.
.

هحيظ                                                         
داخلي

هحيظ 
خبسجي

(WT)
1- ...
2- ...
.
.

(ST)
   1- ...
   2- ...
.
.

 (T)تْذيذّب
1- ....
2- ...
 .
.

(WO)
1- ...
2- ...
 .
.

(SO)
1- ...
2- ...
.
.

 (O)فشغت ّب
1- ...
2- ...
.
.



اػتشاتظي هحبفؾِ وبساًِاػتشاتظي تَػقِتقييي ٍضقيت ػبصهبى. 7

اػتشاتظي تذافقياػتشاتظي سلبثتي

فشصت ّب

ضقف ّبلَت ّب

تْذيذ ّب

ِ اػتشاتظيه فشهت ثشًبه

- ِ ػق دس ايي حبلت ضشکت ٍضغ هغلَثي اص حيث ٍضؼيت داخلي ٍ ًيض خبسجي ثشخَسداس است : اػتشاتظي تَ
ٍ ثبيذ ثِ فکش تَسؼِ ثبضذ 

ِ وبساًِ- دس ايي ٍضؼيت ضشکت ثبيذ ضبيستگي اغلي خَد سا حفظ کٌذ ٍ خَد سا دس هؼشؼ  : اػتشاتظي هحبفؾ
خغشّبي ثضسگ قشاس ًذّذ

دس ايي حبلت ضشکت ثبيذ اص ًقبط قَت داخلي خَد ثش تْذيذات هحيغي غلجِ ًوبيذ ٍ اص : اػتشاتظي سلبثتي-
فشغت ّبي هَجَد ثْتشيي ثْشُ ثشداسي سا اًجبم دّذ

ضشکت ّبي دس ايي ٍضؼيت ثبيذ ًقبط ضؼف داخلي سا اغلاح کٌٌذ ٍ اص تْذيذات : اػتشاتظي تذافقي -
خبسجي پشّيض کٌٌذ



ٍ اػتجبسات -1  ِ دج ثَ
لٌي -2 ًظبم پشداخت پشس
3- .
4- .

يَت ػيؼتن پيگيشي هغبلجبت -1 ٍ تم اػتشاتظي تغييش 
لٍتي -2 ِ ثخؾ غيشد اٍگزاسي ثشخي اهَس ث اػتشاتظي 
3- .

اػتشاتظي ّب. 9

سي اعلافبت ثيوبسػتبىاستمبء -1-1 بٌٍ ػيؼتن ف
ٍ خيشيي دساهَس  -2-1 بْي خصَصي  بـسوت ثخـ ِ ه ػق تَ

ثيوبسػتبى
.
.

اّذاف اػتشاتظي. 10

تقييي هَضَؿ اػتشاتظيه پيؾ سٍي ػبصهبى. 8

ِ اػتشاتظيه فشهت ثشًبه



استشاتژيک بشًاهِ                 

ػولياتي بشًاهِ                 

  هطي خط                  

  اجشايي سٍش                

  دستَسالؼول                

باليٌي ساٌّواّاي       

 پشسٌل اختياس دس سا سفتاسي ساٌّواي ًظام يک ّا تکٌيک ايي اص استفادُ ٍاقغ دس

  .است ديگشي هکول کذام ّش کِ دّذ هي قشاس

:اثضاسّبي استبًذاسدسبصي ضبهل



ِ فوليبتي ثشًبه

 ثخـي اص هشحلِ ثشًبهِ سيضي اػتشاتظيه   "چگًَگي سسيذى ثِ ّذف  "هتـىل اص
. اػت

  تقشيف خبهقي اص اػتشاتظيْب ٍ الذاهبت اخشايي ؿذُ ثشاي اًدبم ثشًبهِ اػتشاتظيه
ايي ثشًبهِ خضئيبت سٍؿْب ، يب اػتشاتظيْبيي سا وِ ثشاي اًدبم اّذاف آسهبًي  . اػت

ٍ هبهَسيت ّبي يه ػبصهبى ٍ ثشًبهِ ّبي آى هَسد اػتفبدُ لشاسهي گيشد سا ثِ  
هخفف ٍاطُ ّبي  ) SMARTٍؽبيف ٍ هؼئَليتْب ثِ صَست . دلت تـشيح هي وٌذ

اختصبصي ، لبثل اًذاصُ گيشي ، فقبل ٍلي دػت يبفتٌي ، ًتيدِ هذاس ٍ ٍاثؼتِ ثِ  
.هـخص گشديذُ اػت( صهبى 

  
ثشًبهِ ّبي فوليبتي ثبيذ خبهـ ثبؿٌذ.



ِ فوليبتي فشهت ثشًبه

هقذهِ

ّذف کلي

1-  ...
2- ...
.
.

اّذاف اختػبغي

1-1- ...
2-1- ...
.
.

استشاتژي ّب

... -1-1 -الف
... -1-1 -ة

.

.

ّب فؼبليت

هسئَل اجشاي ّش فؼبليت

صهبى اًجبم فؼبليت

ضبخع پبيص



استشاتژيک بشًاهِ                 

ػولياتي بشًاهِ                 

  هطي خط                  

  اجشايي سٍش                

  دستَسالؼول                

باليٌي ساٌّواّاي       

 پشسٌل اختياس دس سا سفتاسي ساٌّواي ًظام يک ّا تکٌيک ايي اص استفادُ ٍاقغ دس

  .است ديگشي هکول کذام ّش کِ دّذ هي قشاس

:اثضاسّبي استبًذاسدسبصي ضبهل



 فؼبليتْبي اجشاي ثشاي لاصم ساٌّوبييْبي ٍ اغَل ، سبختبس کٌٌذُ ػٌَاى

  ثشاي ثٌيبًي هٌضلِ ثِ ٍ است ثيوبس اص هشاقجت دسساستبي گشفتِ غَست

 هٌبثغ  غحيح هذيشيت ٍ فشآيٌذ ّش ثِ هشثَط ّبي تػوين سبصي يکٌَاخت

.گشدد هي هحسَة آى ًيبص هَسد

(policy)هطي خظ

خظ هطي هذيشيت فشآيٌذ 



استشاتژيک بشًاهِ                 

ػولياتي بشًاهِ                 

  هطي خط                  

  اجشايي سٍش                

  دستَسالؼول                

باليٌي ساٌّواّاي       

 پشسٌل اختياس دس سا سفتاسي ساٌّواي ًظام يک ّا تکٌيک ايي اص استفادُ ٍاقغ دس

  .است ديگشي هکول کذام ّش کِ دّذ هي قشاس

:اثضاسّبي استبًذاسدسبصي ضبهل



(:پشٍسيجش)سٍش اجشايي

 ٍ هٌؾن تشتيجي ثب وِ اػت هشاحل اص يىؼشي ؿبهل اخشا سٍؽ
.وٌذ هي ساتشػين هـي خظ يه اخشاي ، ٍيظُ

ثيوبسػتبى سا ثيبى هي وٌذ/چگًَگي اخشا ػيبػت ثخؾ

ثيبًگش ػيبػت فولىشدي ثيوبسػتبى اػت

تحت تبثيش خظ هـي هذيشاى دس صهيٌِ فشايٌذ هَسد ًؾش هي ثبؿذ

CPRسٍؽ اخشاي خظ هـي هذيشيت فشآيٌذ 



استشاتژيک بشًاهِ                 

ػولياتي بشًاهِ                 

  هطي خط                  

  اجشايي سٍش                

  دستَسالؼول                

باليٌي ساٌّواّاي       

 پشسٌل اختياس دس سا سفتاسي ساٌّواي ًظام يک ّا تکٌيک ايي اص استفادُ ٍاقغ دس

  .است ديگشي هکول کذام ّش کِ دّذ هي قشاس

:اثضاسّبي استبًذاسدسبصي ضبهل



( :پشٍتکل ّب)دستَسالؼول 

 ِاي اص اػتبًذاسد ّبي فيٌي ٍ لبثل اًذاصُ گيشي ّؼتٌذوِ  هدوَف

.سًٍذ يه فشآيٌذ اخشايي سا هـخص هي وٌٌذ 

 ثبس لبًًَي داؿتِ ٍ الضام اخشائي داسدپشٍتىل ّب  .

پشٍتکل ّوٍَيژلاًس  



استشاتژيک بشًاهِ                 

ػولياتي بشًاهِ                 

  هطي خط                  

  اجشايي سٍش                

  دستَسالؼول                

باليٌي ساٌّواّاي       

 پشسٌل اختياس دس سا سفتاسي ساٌّواي ًظام يک ّا تکٌيک ايي اص استفادُ ٍاقغ دس

  .است ديگشي هکول کذام ّش کِ دّذ هي قشاس

:اثضاسّبي استبًذاسدسبصي ضبهل



(:گبيذلايي )ساٌّوبي ثبليٌي 

ِدسهَسد گيشي تصوين ثِ وِ اػت هٌؾن لَاًيي يب ٍ اػتبًذاسدّب اص اي هدوَف  

.وٌذ هي ووه هـي خظ يه اخشاي چگًَگي

يه اخشاي ؿىل ثْتشيي ٍ ؿذُ هحؼَة هـي خظ ثٌبي صيش اغلت گبيذلايٌْب  

  ًذاؿتِ ػبصهبى هـي خظ ثب استجبعي اػت هوىي وِ  وٌٌذ هي تقشيف سا فشايٌذ

  (اخشائي سفشًغ) . ثبؿذ

ًذاسد اخشا ثشاي لبًًَي الضام ٍ داؿتِ فلوي خٌجِ "صشفب لايٌْب گبيذ.  

.پشستبسي ّبيلايي گبيذ



پشٍتکل گبيذ لايي سٍش اجشائي   خظ هطي

فوَهبً هشوض ػيبػت  

گزاسي ولاى 

وـَسي

اهىبى تذٍيي آى ثِ  )

صَست ثَهي ًيض ٍخَد 

( داسد

هٌبثـ فلوي   

(وتت هشخـ)

ٍ يب  هذيشيت ثيوبسػتبى
دپبستوبى 

ثب   ساػتب هشتجظ  ٍ ّن) 
  (خظ هـي

ٍ يب دپبستوبى  هذيشيت ثيوبسػتبى

اػبع گبيذ لايٌْب ، پشٍتىلْب ٍ ّن   ثش)

(ساػتب ثب اػتشاتظيْبي ثيوبسػتبى

ٍ  هٌجغ

هسئَل 

تذٍيي

اسائِ ؿىل اػتبًذاسد 

لجَل اسائِ  ٍ لبثل

يه فشايٌذ 

لبثل اخشا دس وليِ  ) 

هشاوض هؼئَل اسائِ  

(خذهت

اسائِ ثْتشيي ٍ 

فلوي تشيي ؿىل 

اخشاي يه فشايٌذ 

ثذٍى استجبط ثب  ) 

خظ هـي ٍ  

هحذٍديتْبي يه  

(ػبصهبى

گبهْبيي اخشائي ثشاي  

يىؼبى ػبصي فقبليتْبي  

صبحجبى فشايٌذ

ػيبػت ػبصهبى ٍساّىبس  تجييي

پيبدُ ػبصي آى
ّذف

ٍ پشٍتىل ِ خظ هـي، سٍؽ اخشائي، گبيذلايي  همبيؼ



پشٍتکل  گبيذ لايي سٍش اجشا خظ هطي 

ثيبى فلوي    •

ثيبى چگًَگي، ًحَُ اسائِ    •

فشايٌذ ،

فشد هؼئَل ،تَالي

داساي الضام اخشائي ٍ ثبس    •

لبًًَي

ثيبى فلوي    •

ثيبى چگًَگي، ًحَُ   •

اسائِ فشايٌذ ،فشد هؼئَل 

، تَالي

فلوي صشفب  •

ثيبى ػبدُ    •

ثيبى چگًَگي اًدبم    •

فشد هؼئَل   فشآيٌذ ،

...،تَالي صهبًي

ثيبى ػبدُ   •

ثيبى  چيؼتي ٍ چشائي     •

فشآيٌذ

هحتَا

توبهي هشاوض اسائِ خذهبت    •

دس ) ػلاهت دس ػغح وـَس

صَست تذٍيي ثَهي وليِ هشاوض 

(تحت پَؿؾ ػبصهبى تذٍيي گش 

توبهي هشاوض اسائِ   •

خذهبت ػلاهت  

(خْبًي) 

ػغح ثيوبسػتبى    •

ثخؾ/

ثخؾ/ػغح ثيوبسػتبى   • حيغِ 
اجشا

تغييش دس هحتَاي هٌبثـ   •

فلوي ٍ ػيبػتْبي هشاوض  

ػيبػت گزاسي  

ثشاػبع پيـشفت دس     •

تىٌَلَطي، تَػقِ فلَم  

پبيِ ٍ پ ظٍّؾ ّبي  

ثبليٌي

ثش اػبع ًتبيح    •

هويضي اخشاي خظ  

هـي دسثيوبسػتبى يب  

ثخؾ

فلاٍُ ثش تغييشات هٌبثـ   •

، ثش اػبع ًتبيح  ...فلوي ٍ 

هويضي اخشاي خظ هـي دس  

ثيوبسػتبى يب ثخؾ

ًحَُ  
ثبصًگشي

ٍ پشٍتىل ِ خظ هـي، سٍؽ اخشائي، گبيذلايي  همبيؼ



فشايٌذ ًيض سٍش اًجبم يک فؼبليت سادس يک الگَي ًظبم : تَجِ 
.يبفتِ تشسين هيکٌذ

دس يک فشايٌذ اص اثتذاي ضشٍع يک فؼبليت يؼٌي هشاجؼِ خذهت گيشًذُ   .     1

تبآخشيي هشحلِ يؼٌي خشٍج ثيوبس اصسيستن ديذُ ضذُ ٍتَالي صهبًي ٍ  

اهب دس سٍش  . فشد هسئَل دس فلَچبست ثبفشهت تؼشيف ضذُ ثجت هي ضَد 

اجشائي هذيشيت فشايٌذ تَضيح دادُ هي ضَد کِ ضبهل سبختبس ،خَد  

.فشايٌذ ،پيبهذ ًٍحَُ اسصيبثي هي ثبضذ

.سٍش اجشائي اغلت  ضبهل چٌذيي فشايٌذ است.    2

همبيؼِ فشآيٌذ ثب سٍؽ اخشائي







استشات   ژي ّب

ّبخظ هطي 

ّبکبس سٍش 

هقشسات

ّبثشًبهِ 

اّذاف

سسبلت

ظبم هذيشيت ُ خظ هطي دسً  جبيگب



ظبم هذيشيت ُ خظ هطي دسً  جبيگب

ُ است اهب ؛ ٍ ػوليبتي تذٍيي ضذ ِ استشاتژيک  ب ثشًبه ُ دس اغلت سبصهبًْ اهشٍص

ٍ سٍش اجشاي آى سا ثيبى هي کٌذ) خظ هطي  بي سبصهبى  ِ دس حقيقت سيبستّ  ( ک

ذاسد جَدً  بٍ  ٍ ثيوبسستبىّ  ب  ِ دس حبل حبضش دس اغلت سبصهبىّ  وبى اثضاسي است ک دقيقبًّ 

ظبم هذيشيت، پس اص تؼييي سسبلت سبصهبى   ِ استشاتژيک) خظ هطي دسً  ِ اص ثشًبه ، (ثشگشفت

ذاف سبصهبى  ِ ػوليبتي) اّ بًه ِ اص ثش ب (ثشگشفت ٍ )، استشاتژيّ  ِ استشاتژيک  ِ اص ثشًبه ثشگشفت

0قشاس هي گيشد( ػوليبتي



:جبيگبُ خظ هطي

ثبؿذ هي فشدي تصويوبت ثبلاتشاص پلِ ٍيه اػتبًذاسد اص تش پبييي پلِ يه.

ٍدس ًوبيذ هي ٍپشداختِ ػبختِ سا ثيوبسػتبى ّش َّيت وِ آًچِ ٍالـ دس  

.ػبصد هي هتوبيض هـبثِ ّبي ثيوبسػتبى ػبيش اص سا هب ثيوبسػتبى ٍالـ

 گيشيذ هي هٌـبء ػبصهبى سػبلت اص هـي خظ هفبّين.



 ثبضٌذ هي سبصهبى اجشاي ّبي گيشي تػوين هسئَل کِ است هذيشاًي تبئيذ هَسد هطي خظ

 ، داسد اي هلاحؾِ لبثل ّضيٌِ يب داؿتِ ثخؾ يه اص ثيؾ ٍػيـ وبسثشد هـي خظ وِ صَستي دس) 

(.گيشد هي لشاس ًيض ػبصهبى اسؿذ هذيش تبئيذ هَسد

ٍيژگي ّبي خظ هطي

 داساي ثجبت ٍ دس ػيي حبل اًؼغبف پزيش است

ثجبت ثذيي هقٌي اػت وِ غيشلبثل تغييش اػت هگش ايٌىِ تغييشي صيش ثٌبيي دس ؿشايظ حبون ايدبد  ) 

.(اًقغبف پزيش اػت ثذيي هقٌي وِ ثشاي ػليمِ ٍ تصويوبت هذيش ػبصهبى خبيگبُ لبئل اػت . ؿَد 

  استصثبًي سبدُ سٍضي ٍقبثل فْن داساي



 است کَتبُ جولات ثب ٍهختػش ٍاضح

 ضَد هي خَدداسي هجَْل افؼبل ثشدى کبس ثِ اص  

 ُاست ٍساحت هفيذ آى اص استفبد

 کٌذ هي پشّيض جضئيبت ثِ حذ اص ثيص پشداختي اص

ٍيژگي ّبي خظ هطي



  کٌٌذُ ثِ ًْبد يب سبصهبى ثشاي ًيل ثِ اّذاف استشاتژي کوک

: هـي خظ تذٍيي فَايذ

 دسهبًي خذهبت اسائِ دس فشدي سليقِ اػوبل احتوبل کبّص  

 سبصهبى يک ّبي تخػع اص ثبثت حبفظِ ايجبد

 کبسي هَاصي ٍ کبسي دٍثبسُ اص پشّيض

 پيطکسَتبى ٍ ّوکبساى ثب ًظش تجبدل ٍ جستجَ ثِ پشسٌل ًيبص کبّص

  اًفشادي استکٌٌذُ پشسٌل ثشاي اسائِ کبسّب ثِ ضکل تيوي ٍ ًِ تطَيق



ػغَح خظ هـي

خظ هطي دس سغح سبصهبى  -1
ِ ضکبيبت سسيذگي ث

خظ هطي دس سغح چٌذيي ثخص -2
ضٌبسبيي ثيوبس

خظ هطي دس سغح يک ثخص خبظ -3
يْضات کبليجشاسيَى تج







:کذ 2.
حشٍف اٍل اصغلاح فلوي ٍيب تشخوِ لاتيي فٌَاى اًتخبة ٍثب حشٍف ثضسي  

ٍػپغ ثِ تشتيت تذٍيي خظ هـي لشاس هي گيشد ٍدس وتبثچِ  .ًَؿتِ هي ؿَد
.ثِ ثقذ ؿوبسُ گزاسي هي ؿَد 100خظ هـي اص ؿوبسُ 

Process Management CPR: PMC - 103

:ػٌَاى1.
هَضَؿ اصلي خظ هـي سا تـشيح هي وٌذ ٍ ثِ صَست يه فجبست ثذٍى فقل 

  .فٌبٍيي تَػظ وتبة افتجبس ثخـي هـخص هي ؿَد.ثيبى هي ؿَد

CPRهذيشيت فشآيٌذ 



:  غفحِ 3.
  .توبم صفحبت خظ هـي ثبيذ ؿوبسُ گزاسي ؿَد

3اص 1صفحِ  

: ثبصثيٌيتبسيخ  5.
دس صَستي وِ خظ هـي هَسد ثبصثيٌي لشاس گشفتِ تبسيخ آخشيي ثبصثيٌي روش  

هي ؿَد

:تذٍييتبسيخ  4.
.تبسيخي اػت وِ خظ هـي ثشاي اٍليي ثبس تذٍيي ؿذُ اػت 



:  ثبصثيٌي ثبًَيِتبسيخ 6.
.  ػبل يىجبس ثبيذ هَسد ثبصثيٌي لشاس گيشد 2ثِ عَس هتَػظ ّش خظ هـي ّش 

ػبل ثشًبهِ هويضي خظ   2هؼئَل اصلي يب صبحت خظ هـي ثبيذ عي ايي 

دس ايي چشخِ، هويضي اٍليِ خظ  . هـي سا عشاحي ٍ چشخِ آى سا اخشا ًوبيذ

هبُ اٍل اخشا ؿذُ ٍ هويضي ثبًَيِ  دس هبُ ّبي آخش  6هـي هي ثبيؼت عي 

ػبل دٍم اخشا ؿَدٍ ًتبيح هَسد تحليل لشاس گشفتِ ٍ دس اختيبس عشاح خظ  

.هـي لشاس گيشد تب ًتبيح دس ثبصثيٌي ثبًَيِ لحبػ ًوبيذ



:  تؼشيف 7.
ثب تَخِ ثِ ايٌىِ ثشخي فشآيٌذّب وبهلاً اختصبصي ثَدُ ٍ تَػظ توبهي پشػٌل 

لبثل دسن ًيؼتٌذ يب داساي هقٌبيي هتفبٍت اص اصغلاح سايح دس ػغح خبهقِ هي  

لزا فٌَاى خظ هـي هي ثبيذ ثِ ؿىلي خبهـ ٍ  ( ثْذاؿت دػت: هثبل)ثبؿٌذ 

هبًـ تَضيح دادُ ؿَد

فشآيٌذي وِ ثشاي ثبصگشداًذى فولىشد للت ٍ سيِ دس  : احيبء قلجي سيَي

.سيَي ؿذُ اًذ اًدبم هي گشدد -ثيوبساًي وِ دچبس ايؼت للجي 



:ّذف8.

خظ هـي  دس ايي ثخؾ فلؼفِ ٍ همصَد سٍؽ وبس فشآيٌذي وِ دس هَسد آى  

.ًَؿتِ ؿذ ثيبى هي گشدد

اًدبم فشآيٌذ احيبء للجي سيَي ثِ صَست  : سيَي -احيبء قلجي

هغلَة، دس صهبى هٌبػت ٍ دس ًتيدِ استمبءويفيت خذهبت دسهبًي

ٍ ايوٌي ثيوبساى  



:هطي ٍ سٍش اجشاخظ هحتَاي . 11ٍ  10
ّوبًگًَِ وِ اؿبسُ ؿذ دس خظ هـي ػيبػت ّبي اخشايي ثيوبسػتبى دس هَسد يه  

فشآيٌذ هـخص روش هي ؿَد ٍ دس سٍؽ اخشا فقبليت ّبي هَسد ًيبص ثشاي اخشاي 

خظ هـي ّب ثِ صَست گبم ثِ گبم ٍ هؼتٌذ ّوشاُ ثب تقييي خضئيبت ٍ فشد هؼئَل  

اخشا ثيبى هي گشدد

:  هخبعجيي. 9
هدوَؿ افشادي وِ دس اخشاي خظ هـي دخيل هي ثبؿٌذ ٍ يب فشآيٌذ هَسد ًؾش  

.  ثِ عَس هؼتمين ثِ آًبى هشثَط هي ثبؿذ

ثيوبسػتبىپشػٌل پشػتبسي ٍ پضؿىبى وليِ 



هَسد ًيبص اخشاي فشآيٌذ چيؼت؟  -1

اًدبم فشآيٌذ چگًَِ اػت؟  -2

هي ؿَد؟ دس صهيٌِ فشآيٌذ اًدبم آيب  -3

داسد؟فشآيٌذ آيب  -4

صَست هي گيشد؟ آيب دس ايي صهيٌِ  -5

ٍخَد داسد؟آيب دس صهيٌِ فشآيٌذ  -6

دس صهيٌِ فشآيٌذ چيؼت؟ -7

.ثِ ّش يه اص ػإالات فَق ثِ عَس وبهل پبػخ دّيذ

(:اداهِ)هطي ٍ سٍش اجشا خظ هحتَاي . 11ٍ  10

ثشاي آًىِ آًچِ تذٍيي هي گشدد خبهـ ٍ وبهل ثبؿذ دس هَسد فشآيٌذي وِ لصذ  
:داسيذ خظ هـي ٍ سٍؽ اخشا ثٌَيؼيذ ػإالات ريل سا هغشح ًوبئيذ



ػپغ . اوٌَى هتي وبهلي اص وليِ ػيبػت ّبي ثيوبسػتبى ٍ خضئيبت اخشاي آى پيؾ سٍي ؿوبػت

.هغشح وٌيذ... اص ثخؾ ّبي ػبختبس، سٍؽ اخشا، آهَصؽ ػإالات ريل سا دس هَسد 

1- what      (ػيبػت  ثيوبسػتبى چيؼت ؟)

2- why      (چشا چٌيي ػيبػتي اتخبر ؿذُ اػت ؟)

3- how      (ايي ػيبػت چگًَِ اخشا هي ؿَد؟)

4- who      ( تَػظ چِ وؼي اخشا هي ؿَد؟)

5- how often ( ّش چٌذ ٍلت يىجبس  اخشا هي ؿَد؟)

6- when    (چِ صهبًي اخشا هي ؿَد ؟)

7- where   (دس چِ هىبًي اخشا هي ؿَد ؟)

ٍ دس ّشلؼوت  اص هتٌي وِ ًگبؿتِ ايذ آى ثخؾ ّبيي وِ پبػخ ثِ  

.خَاّذ آهذدس  ٍ پبػخ ثِ هي ثبؿذ دس 



ُ داساي هْبست وبفي ثشاي اخشاي CPRثشاي اخشاي  يٍظ  ُ اَى وذ CPRيه گشٍ ٍ وذ 99تحت فٌ

ُ اػت  ِ ؿذ تيجبى دسًؾشگشفت دبم .پـ ِ اً يبصث ِ هحضً  بّ ث دس  CPRايي تين  دس ػغح ثيوبسػتبىٍ 

ًَذ ي ثخؾ  ثشثبليي ثيوبس حبضشهي ؿ ػظ هٌـ بّ ثب افلام وذ تَ .ّشيه اص ثخؾ 

ذاص َؿجشيٍ : افضبء تين فجبستٌ اٍيضس، تىٌؼييّ  َ پش غ ،ػ سطاً پشػتبساصثخؾ 2يه هتخصص عت اٍ

عِ هشثَ

ٍ هَسد  وضهبى د  ِّ ذ ،  CPRچٌبًچ ُ اً تيجبى تقييي ؿذ اَى تين پـ ِ فٌ ِ  ث افلام گشدد تين ديگشي و

دبم  ٌذ ؿذ CPRثشاي اً اَّ .ثشثبليي ثيوبس حبضش خ

ٍ پشػتبساى  ؿيفت ،  بْ  ُ اص ثيي پضؿى ش هب ِ دس اثتذا يّ  ِ ايي صَست اػت و ُ تقييي افضب تين ث  5ًحَ

  َ ٍ دس تبثل  ُ ِ اهضب سئيغ ثخؾ سػيذ س ث ٍ ليؼت هضثَ ًَذ  اَى افضبء تين هـخص هي ؿ ِ فٌ ًفش ث

صت هي ؿَد  بًت داخل ثخؾً  .افلا



1  .A nurse  ( هؼئَلAirway  )

2.B nurse   ( ل (Breathingهؼئَ

3 .C nurse  (هؼئَل Circulation  )

4 .D nurse  ( هؼئَلDrug  )

ُ داسهي ثبؿذ  لَيت هـخصي فْذ دبم فوليبت احيب هؼئ ِ اً شوذام دس لحؾ  ِّ .و

 ِ اَى وذCPRثشاي اخشاي ” دسايي هتي   خول بْست وبفي تحت فٌ ُ داساي ه يٍظ  ُ ُ اػت   99يه گشٍ ِ ؿذ ” دسًؾشگشفت

ِ پشػؾ  ٍ دس خظ هـي روش هي ؿَد Whatپبػخ ث ِ . اػت   ضيحبت پبػخ ث اَلات ػبيش تَ ، “ CPRافضبي تين ”  Whoس

How “ ؽبيف ٍ تمؼينٍ  ُ تقييي افضب تين  ًَذ“ ًحَ بٌثشايي دس  سٍؽ اخشا هغشح هي ؿ .هي ثبؿٌذ  ث



اًدبم هي ؿَد ثخـي اص پشٍتىل  AHA2010دس ثيوبسػتبى ،عجك پشٍتىل CPRفشآيٌذ 

ٍثِ صَست  CPRاػت،دس لبلت الگَسيتن اًدبم CPRوِ هشثَط ثِ ًحَُ اًدبم فشآيٌذ 

.پَػتش تْيِ ٍتَػظ ػَپشٍايضسآهَصؿي ، ثِ ثخؾ ّب اثلاك ؿذُ اػت

 Station/ ػشپشػتبس ّشثخؾ پَػتش هشثَعِ سادس اتبق وبسپشػتبساى دس ثخؾ ّب

وليِ پشػتبساى تين هَؽفٌذ عجك تمؼين وبس اًدبم ؿذُ تَػظ .پشػتبسي ًصت ًوَدُ اػت

. هؼئَل تين ٍ هشاحل هٌذسج دس پَػتش فَق ، فوليبت احيب سا  اًدبم دٌّذ

 ِفشآيٌذ ” دس ايي هتي خولCPR دس ثيوبسػتبى ،عجك پشٍتىلAHA2010  پبػخ ثِ ” اًدبم هي ؿَد

What  ػبيش ثخؾ ّب پبػخ ثِ پشػؾ ّبي . هي ثبؿذ ٍ لزا دس  خظ هـي ثِ آى اؿبسُ هي ؿَدWhoٍHow 

.ٍدس سٍؽ اخشا روش هي ؿَد “ ًحَُ اثلاك ٍ افشاد دخيل دس اعلاؿ سػبًي پشٍتىل ثِ پشػٌل” اػت  



ذ احيب  ًٍذ فشآيٌ صهبى آغبص ٍ پبيبى فوليبت، داسٍّبي هصشفي، تَالي صهبًي اًدبم الذاهبت )س

ط ثجت هي ؿَد ...(ٍ  بّي هشثَ .دس فشم 

  ِ دى) CPRًتيد بًهَفك ثَ  ٍ ط دس (CPRهَفك  دس ثبوغ هشثَ ًيض  HISًيض دس فشم ديگشي ثجتٍ 

ُ هي ؿَد  ِ پغ اص اهضبء سئيغ تين .فلاهت صد بً هبّ  ٍ ُ ي ؿذ ي ثخؾ ثبيگبً ػظ هٌـ بي وبغزي تَ فشمّ 

CPRاسػبل هي ؿَد ِ ع ِ هشثَ ِ وويت .ث

 ِ ل   پبػخ  ث ضيح . اػت Whatدسايي لؼوت، پبساگشاف اٍ ٍ دسسٍؽ  How  ٍWho ٍWhomػبيش هغبلت تَ هي ثبؿذ 

.اخشا هغشح هي ؿَد



ٍ هْبست پشػٌل دسهبًي ثيوبسػتبى،    ؾ  ٍ  استمبء ػغح داً ِ سٍص سػبًي  ِ هٌؾَس ث ث

.  دسدػتَس وبس هذيشيت لشاسداد CPRآهَصؽ هؼتوش  

 ٍ  ُ وَد يبصػٌدي آهَصؿيً  ش ػبل اص پشػتبساىً  اٍيضس آهَصؿي ثيوبسػتبى دس اثتذايّ  پَش ػ

.پشػتبساى دس ولاػْبي تئَسي هذٍى ؿشوت هي وٌٌذ 

ي بي ثبليٌ بْستْ اٍحذ ه ش    skill labّوچٌيي  ًٍت دسهبى،ّ  ؾبست هقب ُ 6ثيوبسػتبى   تحتً  هب

عي  ِ ثشاي پشػتبساىٍ  ٍ دػتيبساى تخصصي  3يىجبس عي يه خلؼ ِ  ثشاي پضؿىبى فوَهي  خلؼ

ي آهَصؽ هي دّذ AClSٍBlS،اصَل   ِ صَست وبسگبّ .  ساث

 ُ ؾبست اػبتيذ دٍس بي فَق دسصَست ؿشوت دس آصهَى فولي ،تحتً   ُّ ذى دٍس ِ گزساً يٌبه اَّ گ

غ) سطاً ٍ يب عت اٍ ٍ تب ( هتخصص ثيَْؿي   ُ .ػبل افتجبس داسد 3صبدس ؿذ

 پشػؾ ِ ل  پبػخ ث ِ پشػؾWhyدس ايي هتي، خظ اٍ بٌثش ايي دس خظ هـي روش    . اػت  Whatٍ خظ دٍم پبػخ ث ث

بْي . هي ؿَد  ِ پشػـ بّ پبػخ ث ُ آهَصؿي )Howػبيش ثخؾ  ُ ثشگضاسي دٍس بّ) Who(ًحَ  ُ ُ دٍس ٌٌذ (   افشاد ثشگضاسو

How often  (بّي آهَصؿي  ِ بًه اَصل ثشگضاسي ثش ٍ دسلؼوت سٍؽ اخشا هغشح هي ؿَد( ف  ُ د .ثَ



ذ  خَد داسد CPRثش فشآيٌ ؾبستٍ  ٍ ثيوبسػتبىً  اٍيضس . دسػغح ثخؾ  پَش ٍ ػ ش ثخؾ، سئيغ تين  دسّ 

ذ هي ثبؿذ/ .هؼئَل ؿيفت ، هؼئَل حؼي اخشاي فشآيٌ

ٍ استمبء  لَيت تأهيي هلضٍهبت  ِ هؼئ ِ ايي وويت ُ و ىيل ؿذ ِ اي دس ػغح ثيوبسػتبى تـ ُ ثش ايي وويت فلاٍ

ٍ هذيشيت  ُ داس اػت  CPRويفيت  .سا فْذ

ذاص ِ فجبستٌ ٍ پشػتبس  اص : افضبء ايي وويت غ، يه هتخصص للت  سطاً سئيغ ثيوبسػتبى ،سئيغ ثخؾ اٍ

ُ  اصدفتش  ICUگشٍُ ذ وبيٌ يٍه هتخصص اعفبل، يهً  َؿي  وبساى، يه هتخصص ثيْ

ى آهَصؿي، هقبٍى دسهبى اٍيضس آهَصؿي ،هقبٍ پَش پشػتبسي،ػ



ِ ؿىل صيش اػت ِ ث :ًؾبست صَست گشفت

 ػظ تين ُ تَ ِ ؿذ ُ اػت  CPRثشسػي هؼتٌذات اسائ ِ اسػبل ؿذ ِ وويت ِ ث بً ِ ثصَست هبّ .و

س ُ يىجبس 6ّش  CPRاخشاي هبًَ هب

 حضَس دس اتبق ِ ػيل ُ هؼتمين ثَ ذ ِ CPRهـبّ ُ وويت ذ وبيٌ ػظً  ش  CPRتَ دس يه سٍص  هـخص  دسّ 

ذ   ـاً ِ اص آى هغل بْ افضبء تين وويت ِ تٌ ُ و .هب

 ػظ دٍسثيي  هَخَد دس اتبق CPRثشسػي  هؼتمين تَ

ُ اسصيبة ثيوبسػتبى يب  ِ گشٍ يًبصث دس  صَست  ي ٍ، ؾبست ثبيگبً ٍ ػبيشهشاحل ً  بّ  دبم ثبصديذ ِ اً ط ث ذات هشثَ هؼتٌ

ِ هي گشدد .هذيشاى ػتبدي اسائ

اَل  ِ ػ ل اػلايذ لجل  پبػخ  ث ِ اٍ يًض  خول ٍ دسخظ هـي هغشح هي ؿَد  Whatدسايي ثخؾ   ُ د بّي .ثَ ػبيش هغبلت  پبػخ پشػؾ 

Who How often ,How دس سٍؽ اخشا روش هي ؿَد ,  ٍُ د .  ثَ





بي  ِ پشػؾّ  يٍي ؿذُ، پبػخ ث ُ   What ٍWhyاوٌَى اص ول هغبلت تذ سا خذا وشد

ٍ دس ثخؾ  يٌذ  ذي و  ـثٌ َيؼيذخظ هـي ٍ خو ن ثٌ ت ػشّ  .پـ

بي   ِ پشػؾّ  ٍ دس ثخؾ  ...  ٍ Who ٍ Howپبػخ ث ذي وٌيذ   ـثٌ ٍ خو يًض خذا  سا 

َيؼيذسٍؽ اخشا  ن ثٌ ت ػشّ  .پـ



دس  CPR هسئَل اجشاي فشآيٌذ(99کذ ) دس ّش ضيفت کبسي تين هجشة ٍ کبس آصهَدُ .  1

ثيوبسستبى است

ثِ پيَػت )هي ثبؿذ  AHA 2010پشٍتىل هغبثق ًسخِ ثَهي ضذُ  CPRاجشاي فشايٌذ.  2

، ايي پشٍتکل ثِ کليِ ثخص ّب اثلاؽ ٍ ثِ اعلاع کليِ پشسٌل هي سسذ(خَاّذ آهذ

ثجت ٍ ثبيگبًي هي ضَد ّبي اًجبم ضذُ دس  ثيوبسستبى ،CPRًتبيج  ٍ ًحَُ اًجبم فشآيٌذ.  3

پبيص ٍ )ثش ػولکشد تين احيبء دس دٍ سغح داخل ثخطي ٍ ثيوبسستبًي ًظبست .  4

ٍجَد داسد(اسصيبثي

ثِ هٌظَس استقبء ٍ ثِ سٍص سسبًي داًص ٍ هْبست پشسٌل کبسگبُ ّب ٍ دٍسُ ّبي آهَصضي ثِ .  5

غَست دٍسُ اي ثشگضاس هي ضَد



دس ثيوبسػتبى اص پضؿه هتخصص ثيَْؿي ، ػَپشٍايضس ،  99افضبء تين احيبء يب وذ   -1-1

پشػتبساص پشػتبساى  ثخؾ تـىيل ؿذُ اػت 2تىٌؼيي َّؿجشي ٍ 

افضبي تين دس اثتذاي ّش هبُ اص ثيي پضؿىبى ٍ پشػتبساى ؿيفت تقييي هي   -1-2

 ليؼت هضثَس ثِ اهضبء سئيغ ثخؾ سػيذُ ٍ دس تبثلَي افلاًبت داخل ثخؾ ًصت . گشدد

.هي ؿَد

:تمؼين ٍؽبيف داخل تين ثِ ايي صَست اػت  -1-3

A nurse ( هؼئَلAirway )ٍB nurse ( هؼئَلBreathing)

C nurse (هؼئَلCirculation ) ٍD nurse (هؼئَلDrug  )

ػشپشػت تين: پضؿه

هؼئَل ّوبٌّگي: ػَپشٍايضس 



دس لبلت الگَسيتن اًدبم فشايٌذ ثِ صَست پَػتش تْيِ  CPRدػتَسالقول اًدبم  -2-1

ثِ وليِ ػشپشػتبساى اثلاك ٍ دس ثخؾ ( آهَصؿي)ؿذُ ٍ تَػظ هذيشيت خذهبت پشػتبسي 

ّب هَخَد هي ثبؿذ

پَػتش فَق دس ) .ػشپشػتبساى هؼئَل اعلاؿ سػبًي پشٍتىل ثِ پشػٌل هي ثبؿذ -2-2

(پشػتبسي ًصت ؿذُ اػت STATIONهىبى لبثل سؤيت دس اتبق وبس پشػتبساى يب 

صهبى آغبص ٍ پبيبى فوليبت، ) CPRهحتَيبت تشالي اٍسطاًغ ، سًٍذ اًدبم -3-1

هَفك يب غيش هَفك ) CPRٍ ًتيدِ ...( داسٍّبي هصشفي، تَالي صهبًي اًدبم الذاهبت ٍ 

، ثجت هي گشددCPRتَػظ ػَپشٍايضس دس فشم تذٍيي ؿذُ تَػظ وويتِ ( ثَدى 

اسػبل  CPRفشم ّبي تىويل ؿذُ تَػظ هٌـي ثخؾ ثِ صَست هبّبًِ ثِ وويتِ  -3-2

هي گشدد



هي ثبؿذ CPRػَپشٍايضس آهَصؿي هؼئَل ًيبصػٌدي آهَصؿي دس صهيٌِ اًدبم   -4-1

ػَپشٍايضسآهَصؿي دٍسُ ّبي آهَصؿي هَسد ًيبص سا دس غبلت ثشًبهِ آهَصؿي  -4-2

صهبًجٌذي ؿذُ، ثش اػبع الضام ػبصهبى تقييي ٍ ثِ اعلاؿ پشػٌل ثخؾ هي سػبًذ

ػَپشٍايضسآهَصؿي هؼئَليت اخشاي دٍسُ ّبي آهَصؿي هذٍى سا ثش فْذُ داسد  -4-3



  
، ػَپشٍايضس ٍ يب هؼئَل ؿيفت هؼئَل ًؾبست ثش حؼي اًدبم CPRپضؿه تين  -5-1

CPR دس ثخؾ هي ثبؿذ.

.  سا دس ثيوبسػتبى فْذُ داس اػت CPR، ًؾبست ٍ پبيؾ فشآيٌذ  CPR وويتِ -5-2

 ِ ٍ افضبء ايي وويت غ،  يه  هتخصص للت، يه پضؿه  سطاً ذاص سئيغ ثيوبسػتبى ،سئيغ ثخؾ اٍ فجبستٌ

وبساى، يه هتخصص ثيَْؿي ٍيه هتخصص اعفبل، يه ًوبيٌذُ  ICUپشػتبس  اص گشٍُ

اصدفتش پشػتبسي،ػَپشٍايضسآهَصؿي، هقبٍى آهَصؿي، هقبٍى دسهبى

:ًؾبست داسد CPRاص عشق ريل ثش ًحَُ اًدبم CPRوويتِ  -5-3

CPRثشسػي هؼتٌذات اسائِ ؿذُ تَػظ تين  -5-3-1

CPRاخشاي هبًَس  -5-3-2

دس يه سٍص هـخص اص ّش هبُ وِ  ) CPRهـبّذُ هؼتمين ثَػيلِ حضَس ًوبيٌذُ وويتِ دس اتبق  -5-3-3

.(تٌْب افضبي وويتِ اص آى هغلـ اًذ



CPRثشسػي فيلن ّبي ضجظ ؿذُ تَػظ دٍسثيي هَخَد دس اتبق  -5-3-4

هؼتٌذات هشثَط ثِ اًدبم ثبصديذّبي ًؾبستي، ثبيگبًي ٍ دس صَست ًيبص ثِ گشٍُ  -5-4

.اسصيبة داًـگبُ اسائِ هي ؿَد

ي -5-5 بي ثبليٌ بْستْ ش    skill labاٍحذ ه ًٍت دسهبى،ّ  ؾبست هقب ُ يىجبس عي 6ثيوبسػتبى   تحتً  هب

عي  ِ ثشاي پشػتبساىٍ  ٍ دػتيبساى تخصصي ،اصَل 3يه خلؼ ِ  ثشاي پضؿىبى فوَهي  AClSخلؼ

ٍBlS ي آهَصؽ هي دّذ ِ صَست وبسگبّ .  ساث

ؾبست اػبتيذ  -5-6 بّي فَق دسصَست ؿشوت دس آصهَى فولي ،تحتً   ُ ذى دٍس ِ گزساً بٌه ي اَّ گ

 ُ غ)دٍس سطاً ٍ يب عت اٍ ٍ تب ( هتخصص ثيَْؿي   ُ .ػبل افتجبس داسد 3صبدس ؿذ



(:  تْيِ کٌٌذُ)عشاحي هسئَل . 12

فشدي اػت وِ پغ اص اًدبم هغبلقِ ٍ هـبٍسات هَسد ًيبص پيؾ ًَيغ خظ هـي سا  
تْيِ هي وٌذ 

CPRهؼئَل تين 

(:  غبحت خظ هطي)کٌٌذُ تأييذ . 13

فشدي وِ هؼئَل تبئيذ هحتَا ٍ اخشاي ًْبيي خظ هـي ثَدُ ٍ فوَهبً سيبػت ثخؾ يب 
اػتدپبستوبى سا فْذُ داس 

سئيغ ثخؾ 



:  کٌٌذُتػَيت . 14
تصَيت ًْبيي خظ هـي تأييذ ؿذُ تَػظ سيبػت دپبستوبى ٍ لشاس دّي آى دس وتبثچِ خظ 

هـي ثِ فْذُ ايي همبم اػت
 CPRدفتشحبوويت ثبليٌي ثيوبسػتبى ٍ هؼئَل وويتِ 

:هٌبثغ. 15
وتت، طٍسًبل ّب، ايٌتشًت ٍ افشادي وِ هَسد هـبٍسُ لشاس گشفتِ اًذ افن اص هتخصصبى ٍ  

ٍ گبّي ًوبيٌذُ ثيوبساى ( ػبصهبى ّبي ثيوِ گش)وبسؿٌبػبى، ًْبدّبي ثشٍى ػبصهبًي هشتجظ
سفشًغ ًَيؼي ثشاػبع سٍؽ ًٍىٍَس هي ثبؿذ. سا ؿبهل هي گشدد( هبًٌذ اًدوي تبلاػوي)

...وتبة افتجبسثخـي ٍ– AHAپشٍتىل



: ضوبئن. 16
دس صَستي وِ پشٍتىل وـَسي يب ػبيش هٌبثـ ثشاي لبثل دسن ؿذى خظ هـي ضشٍسي  

گشدداػت، هي ثبيذ ثِ پيَػت الصبق 
AHA پشٍتىل 2010

:اهضبء غبحت فشآيٌذهحل . 17
دس پبيبى وليِ پشػٌل هخبعت خظ هـي هي ثبيؼت خظ هـي سا هغبلقِ ٍ اهضبء ًوبيٌذ  



.ثشاي اسائِ ًؾشات پيـٌْبدي، ثِ آدسع ايويل صيش هشاخقِ ًوبئيذ

CG@mums.ac.ir :                                                        آدسع پؼت الىتشًٍيىي

0511-8521119                                                 :                                     توبعؿوبسُ 

ثب آسصٍي هَفميت


